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Gewaltfreie Kommunikation nach 

Dr. Rosenberg: 

 

Sie unterstützt einen konstruktiven 

Umgang mit Konflikten. 

Sie nimmt positiven Einfluss auf die  

Atmosphäre und das Klassenklima. 

Sie wirkt gewaltpräventiv. 

Sie steigert die soziale Kompetenz. 

Sie fördert die Lernbereitschaft und 

unterstützt die Lernerfolge . 

Sie ist hilfreich bei der Entwicklung einer 

positiven Schulpartnerschaft. 

                        Schüler 

 

 

            Eltern                 Lehrer 

 

 

Auf dem Weg 

zur 

Giraffenklasse 
 

„Gewaltfreie Kommunikation“  

nach Marshall Rosenberg 

 

mailto:andreascheuringer@gmail.com
mailto:andreascheuringer@gmail.com
http://www.cncv.com/
http://www.cncv.com/
http://www.gewaltfrei.at/
http://www.gewaltfrei.at/
http://www.gfk-trainer-werden.de/


Illustriert von Serana Rust, Koha-Verlag 

 

Pilotlehrgang: Giraffensprache in der Klasse 

 Inhalte:  

- Haltung und Methode der „Gewaltfreien 

Kommunikation“ nach Dr. M. Rosenberg 

 

- Unterscheidung von Wolf- und 

Giraffensprache 

 

- Die vier Schritte der Gewaltfreien 

Kommunikation: 

* Beobachten ohne zu bewerten 

* Gefühle wahrnehmen und    

   benennen 

* Bedürfnisse dahinter erkennen 

* Bitte ausdrücken 

 

- Empathisches Hören 

Pilotstart:  

Der 10-tägige Pilotlehrgang startet im Herbst 2013.  

Parallel dazu wird ab Jänner 2014 eine 
Elternfortbildung angeboten.  

Ab Herbst 2014 soll diese Fortbildung über den PGA 

und/oder das PI angeboten werden. 

Der Lehrgang wurde speziell für PädagogInnen 
entwickelt. 

 

Kosten: 

400 Euro 

Anrechnung: 

10 Tage - je 8 U-Einheiten 

 

Projekt: GFK & Schule: 

Eveline Auzinger: Elternschulung 

Kerstin Eichberger-Sonnberger und Andrea 

Scheuringer: Fortbildung für Pädagoginnen 

Dr. Reiner Steinweg: wissenschaftlicher Beirat 

Termine  2013/2014 

Datum Zeit Ort 

19. Oktober 9:00 - 17:00 Praxis am Fluss, 

Mittelgasse 3, 
4040 Linz 

9. November 9:00 - 17:00 „ 

6. Jänner 9:00 - 17:00 „ 

1. Februar 9:00 - 17:00 „ 

17./18. Februar 9:00 - 17:00 Seminarhaus in 

Linz 

22. März 9:00 - 17:00 „ 

14. - 16. April 9:00 - 17:00 Seminarhaus in 
Linz 

                    Anmeldeschluss: 7. Oktober 

 

 


