,»Auf dem Weg zur Trainer*in in ,,Gewaltfreier Kommunikation...*
und wie wir den sozialen Wandel konstruktiv unterstitzen konnen

nach Rosenberg (nachfolgend kurz GFK-Trainer*in)
.. »Als Trainer*in ins Tun kommen...“...

Diese Ausbildungs-, bzw. Weiterbildungsmodule sollen Menschen dabei unterstiitzen, GFK-
Trainer*innen zu werden. Hierbei wird sowohl die Haltung, die der GFK zugrunde liegt,
spurbar, erlebbar und erfahrbar und es wird methodisches, theoretisches, praktisches
Wissen und Erfahrung weitervermittelt. Projektideen werden entwickelt und umgesetzt!

Da diese Ausbildung bzw. Weiterbildung nicht unmittelbar zur internationalen Zertifizierung
fuhrt, ist die Teilnahme am Informationsabend wichtig, um von vornherein Klarheit Uber die
Maoglichkeiten in diesem weiten Feld zu erhalten. Mehr Infos: www.gfk-trainer-werden.de.
Diese Aus- bzw. Weiterbildung umfasst 21 Trainingstage, von April 2019 bis November 2021
(Uber einen fast dreijahrigen Zeitraum). Als zusatzliches Lernfeld gibt es die Option sich in
Peer-Groups zu treffen, an selbstdokumentierten Projekten zu arbeiten und sich diese im
Ausmall von 1,5 Trainingstagen zusatzlich anrechnen zu lassen. Die gesamten
Trainingstage werden vom CNVC (Center of nonviolent Communication) und vom
Fachverband GFK Deutschland fiir die jeweiligen Zertifzierungsprozedere anerkannt.

Wir sprechen mit dieser Ausbildung auch Menschen an, die sich am sozialen Wandel
beteiligen wollen und/oder auch ihr ganz personliches Entwicklungspotenzial entfalten
mochten.

Zugangsvoraussetzungen:

Teilnahme am Informationsabend, GFK-Erfahrung (mind. 8 Trainingstage und/ oder mind.
1jahrige Ubungsgruppenerfahrung, bzw. sonstige Selbsterfahrung nach Riicksprache).

Informationsabende:

25. Janner 2019, 16:30 — 18:30 Uhr
in der ,,Praxis am Fluss*, FluRgasse 13, 4040 Linz

und 1. Marz 2019 - 17:00 — 19:00 Uhr

im ,,Erfahrungsraum®,
Zirkusgasse 3, Stiege 5 (Hofgarten links), Top 1, 1020 Wien

Inhalte des Informationsabends:

GFK-Trainer-Werden, was heil3t das? Fur Dich/Sie personlich?
Fur CNVC, fur den Fachverband GFK, ... fir das deutschsprachige Assessorinnenteam,
fur das Netzwerk Austria?
Raum fur Fragen und Antworten!
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Hammerschmied, die Ausbildung gemeinsam an und behalten uns zusétzlich das Recht vor
befreundete Trainer*innen einzuladen, um die Vielfalt zu erweitern.

Anmeldeschluss ist der 1. Marz 2019!
Kosten:

Die Kosten sind pro Trainingstag/ pro Person bei Euro 150,00/Person/Tag (exkl. Mwst.)
Die Beitrage konnen zeitnah zum Seminar direkt einbezahlt werden.

Gesamte Anzahl Seminartage: 21 Tage

(ein 3 Tagesseminar, ein 5 Tagesseminar, acht 1 %2 Tagesseminare, ein 1 Tagesseminar)
plus optional 1 % Trainingstage aus Peer-Group-Treffen, wodurch sich die Anzahl der
Trainingstage optional auf 22,5 Tage erweitert.

Verbucht konnen 22,5 Seminartage werden, verrechnet werden 21 Seminartage (exkl. Peer-
Group).

Dauer der Ausbildung: 2 Jahre und 8 Monate (32 Monate)

Gesamte Kosten: 150,00/Tag/Person (exkl. 20% Mwst. und exkl. Verpflegung, Fahrt und
Unterkunft). Kosten fur Feedbacks im Zusammenhang mit den Berichten der Peer Groups
werden nach Bedarf verrechnet. In den Kosten sind Verpflegung und Unterkinfte nicht
inkludiert.

Zeitraum: April 2019 bis November 2021.

Seminarort fur die 1 ¥2 Tage-Module: Praxis am Fluss, Linz, FluRgasse 13 oder in Wien,
Erfahrungssraum, Zirkusgasse 5 (wir orientieren uns an den Anmeldungen und nach
Anmeldeschluss am 1. Méarz 2019 kdnnen wir genauere Daten bekanntgeben).

Der Seminarort konnte fur 3 der 1 %2 Tage-Module auch in Wien sein. Das wird bis zum
Anmeldeschluss 2019 fixiert und bekanntgegeben. Fur die 3- und 5 Tagesmodule sind wir
derzeit in einem Biobauernhof im Waldviertel untergebracht. Die Tageskosten mit
Verpflegung belaufen sich dabei derzeit auf ca. € 55,00 (exkl. Fahrt und persdnliche
Sonderwinsche).

Inhalte:

1. Modul ,,Selbstempathie, Selbstbehauptung, Aufrichtigkeit*
1% Tage — 5. + 6. April 2019

2. Modul: ,,Empathie und Aufrichtigkeit”, 1 %2 Tage — 28. und 29. Juni 2019
3. Modul: ,,Kellerkinder der Gefiihle“, 1 %2 Tage — 11. und 12. Oktober 2019
4. Modul: ,,GFK und unser Kérper®“, 1 %2 Tage — 7. und 8. Februar 2020

5. Modul: ,,Didaktik und Methodik*, 1 %2 Tage — 15. und 16. Mai 2020

Diese Module finden jeweils Freitag 17 — 21 Uhr statt, und Samstag von 9.30 — 17.30 Uhr.
Fur die jeweiligen Seminare entstehen Kosten von Euro 225,00 (exkl. Mwst.).
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6. Modul: 3 Tage Selbsterfahrung, Projektideen-Entwicklung, Gruppenprozesse
erfahren, GFK gemeinsam erleben, 3 Tage — 28. bis 30. August 2020

Dieses Modul ist auRerhalb von Linz in einem Biobauernhof geplant. Nahere Details dazu
entstehen im ersten Ausbildungsjahr. Die Seminarkosten belaufen sich auf Euro 450,00
(exkl. Mwst.). Dzt. Verpflegungs- und Nachtigungskosten /Person € 55,00, exkl. Fahrt
(erwiinscht sind nattrlich Fahrgemeinschaften) und persénliche Sonderwiinsche.

7. Modul: ,,Gruppenprozesse®, 1 % Tage — 13. und 14. November 2020

Dieses Modul findet Freitag von 17 — 21 Uhr statt, und Samstag von 9.30 — 17.30 Uhr. Fur
dieses Seminar entstehen Kosten von Euro 225,00 (exkl. Mwst.).

8. Modul: ,,Mediation — Restorative Circle“, 1 2 Tage — 12. und 13. Méarz 2021

Dieses Modul findet Freitag von 17 — 21 Uhr statt, und Samstag von 9.30 — 17.30 Uhr. Fur
dieses Seminar entstehen Kosten von Euro 225,00 (exkl. Mwst.).

9. Modul: ,,Supervision aus der Sicht der GFK*, 1 Tag — 29. Mai 2021

Dieses Modul findet Freitag von 17 — 21 Uhr statt, und Samstag von 9.30 — 17.30 Uhr. Fur
dieses Seminar entstehen Kosten von Euro 225,00 (exkl. Mwst.).

10. 12 Stunden in Eigenverantwortung Gruppentreffen in Berichten verfassen. Und
veroffentlichen. 1 %2 Tage werden dafur auf Basis des schriftlichen Nachweises
angerechnet. — Termine werden von der Gruppe selbst vereinbart.

11. Modul: 5 Tage Selbsterfahrung, Projekte vorstellen, umsetzen, Feedback
bekommen und geben. GFK gemeinsam erleben, 5 Tage — 25. — 28. August 2021

Dieses Modul ist auerhalb von Linz in einem Biobauernhof geplant. Nahere Details dazu
entstehen im zweiten Ausbildungsjahr. Die Seminarkosten belaufen sich auf Euro 750,00
(exkl. Mwst.). Dzt. Verpflegungs- und Nachtigungskosten /Person € 55,00. exkl. Fahrt und
personliche Sonderwinsche.

12. Modul: ,Abschluss interaktiv gestalten®, 1 %2 Tage — 19. und 20. November 2021

Diese Modul findet Freitag von 17 — 21 Uhr statt, und Samstag von 9.30 — 17.30 Uhr. Fur
dieses Seminar entstehen Kosten von Euro 225,00 (exkl. Mwst.).

Nach Abschluss dieser Aus- und Weiterbildung, sind Fahigkeiten und Ressourcen
bereitgestellt und etabliert, um sowohl als Trainer*innen auf Grundlage der GFK-Haltung und
der Prozesse arbeiten zu kénnen, bzw. diese Ressourcen auch weiterzugeben in Projekten,
die den sozialen Wandel unterstutzen. Es ist auch eine Grundlage geschaffen, bzw. ist auch
danach oder parallel dazu moglich geworden, den Zertifizierungsprozess zu beschreiten. Mit
dem Schreiben und Teilen (das ist auch in den Seminaren moglich, wenn erwiinscht) des
personlichen Tagebuches (Uber 1 Jahr), der Absolvierung von 21,0 Trainingstagen, 1 %
Tagen Peer-Gruppe und der Umsetzung von Projekten sind bereits Teile der Voraussetzung
fur die Zertifizierung erfuillt.

Die Dauer dieser Aus- und Weiterbildung ermdglicht Gberdies eine achtsame Entwicklung
jeder Einzelperson innerhalb der Gruppe und dariber hinaus.
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Assistenzplétze sind frei fur Menschen:

die im Zertifizierungsprozess des CNVC oder des
Fachverbandes stehen!

Mehr zu uns als Trainerinnen:

Mag. Lydia Hammerschmied,

http://www.gewaltfrei.at/profile/lydiahammerschmied
oder auch telefonisch: 0676/4227705

Dr.in Andrea Scheuringer, M.Ed.

http://www.gewaltfrei.at/profile/andreascheuringer, www.freie-praxis.at,
oder auch telefonisch: 0660/4878634
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