
„In der Mitte fühlt es sich gut an…“ 

Mediationskompetenz auf Basis gewaltfreier Kommunikation nach Rosenberg (kurz GFK) 

7-Tages-Lehrgang 2023 

1. Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation nach Rosenberg, 4. Februar  

2. Konfliktmanagement mit GFK, 4. März 

3. Mediation in der GFK, 8. April 

4. Brauchen unterschiedliche Menschen(gruppen) unterschiedliche Ansätze?, 6. Mai 

5. Supervisionstag, 2. September 

6. Restorative Circels, 14. Oktober 

7. Praxistag und Abschluss, 4. November 

Seminarzeiten: 9 – 17 h – Mittagspause nach Absprache eingeteilt und organisiert 

Die Stunden können als Ausbildungslehrgang (innerhalt der Ausbildungsszene von 

Trainern), als Fortbildung (Lehrer, SozialpädagogInnen, SozialarbeiterInnen etc.) und 

auch als Selbsterfahrungsstunden bestätigt werden. 

Da diese Ausbildung als Lehrgang einzuordnen ist und eine kontinuierliche Teilnahme 

sowohl für den persönlichen Lernerfolg, als auch für einen soliden Zusammenhalt in 

der Gruppe zu werten ist, ist die Anmeldung nur für alle Seminartage möglich und 

dies verbindlich. 

Ich werde jedes Seminar einladen und pro Termin abrechnen und nicht gesamt, da 

das Leben auch manchmal Überraschungen bereit stellt und möglicherweise die 

Teilnahme an Einzeltagen verhindert. Ausfallshaftungen sind nicht vorgesehen, ich 

würde jedoch im Bedarfsfall auf Sie zukommen, falls ich es angebracht fände. 

Kosten:  Pro Seminartag und Person  € 160,00, Start des Lehrgangs ab 7 Personen 

ab 8 Personen € 140,00,  bis max. Teilnehmeranzahl 10 Personen  

Seminarort:  Ahorn 6, 4184 Helfenberg  

Übernachtung im Haus und im Nebenhaus nach Bedarf möglich (Unkostenbeitrag 

wird eingehoben – ebenso für Verpflegung mit Frühstück und Pausensnacks). 

Mehr Infos bitte unter www.freie-praxis.at, www.gewatlfrei.at oder 0660/4878634, 

andreascheuringer@gmail.com. 

 

 

http://www.freie-praxis.at/
http://www.gewatlfrei.at/

