Hvypnose ...

Hvpnose

och tieferen Trancezustand
Optimaler Weise finden 2 - 3 S1tzungen mit
Hypnose statt. Zum Abschluss bekommen Sie die

Maéglichkeit zur Selbsthypnose und einen
Hypnosetext, den Sie sich iiber die eigenen
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ls wihrénd eines Tautenden Therapieprozesses
Verhaltensmustern, emen auftauchen, wo es hilfreich erscheint,

; diese mittels Hypnoseregression oder einem
¢ bei ZWangsgedanken, speziellen Wirkteil mit Hypnose zu unterstiitzen,
kénnen wir auch dort mit Hypnose arbeiten.
Die Kosten erhéhen sich, vom herkémmlichen
Stundentarif auf € 180,00 da die Vor- und
Nachbereitung ein zusitzlicher Zeitaufwand ist.

prozessen, Persénliche Bediirfnisse und die eigene Lebens-

. geschichte stehen dabei im Vordergrund.
e e . 1i1kten, e - — === Hi zelst den kénnen auch fiir die Kli

. befragiing voraus).
#hgen werden daher potenziell einer

Integration zugefiihrt. Progression lisst
Zukunftsbilder entstehen, die eine neue negativen Glaubenss'a',tzen,
Ausrichtung und/oder Ziele erstreben
lisst/lassen und daraus erwachsen neue e bei Entscheidungsfindungs—
Erfahrungen All diese angefuhrten

en werd emeinsam ausgelotet
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0660/ 4878634
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Donnerstag, Ahorn 6, 4183 Helfenberg
Dr.in Andrea Scheuringer, M.Ed.
Psychotherapeutin, Supervisorin,
Kommunikationstrainerin,

Telefonische Anmeldung: 0660/4878634

Mehr zu meinen (Seminar) Angeboten:
Gesundheitswissenschaftlerin www.freie-praxis.at, www.gewaltfrei.at
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http://www.freie-praxis.at/
http://www.gewaltfrei.at/
http://www.freie-praxis.at/
http://www.gewaltfrei.at/

